
 
 

Et toi, de quoi as-tu peur ? 

 Lecture de l’album : « Le loup qui avait peur de son ombre ». 

 Qu’est-ce que la peur ? 

La peur est le sentiment qui nous avertit d’un danger. 

On a peur quand on se sent en insécurité. 

 Atelier philo : cueillette de questions. Voir cahier. 

 Je retiens :  On peut éprouver de la peur face à 

➔ un danger réel : dessine des exemples. 

 

 

         ➔un 

               

 

 ➔ danger imaginaire : dessine des exemples. 

Dessine derrière la feuille ta façon de réagir face à la peur. 


